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Czym jest uzaleUnienie? Ja

Uzal eUni enie jest stanem pojaw
przyswajania substancji (np. alkohol, nikotyna, kokaina) lub

podej mowania czynnoSci (hazar
spraW|aJN przyjemnoSI, | ecz z
| maj N negatywny wpgyw na cod
takie jak praca, zwi Nzek, cCzy
uzal eUOniona moUe nie zdawal s
nad swolim zachowaniem | probl

zar-wno sobie jak i najbliUsz



Uzal eUnienie od tytoni

Uzal eUnienie od pa
i naczej nikotyniz

pozornie bezpliecz
" Brak bezpoSrednic
o skut k-ow palenl p
J aki e o S

przyj muj Ncych
warunkuj e proc
nikotyny. Tymczasem

Mi ndzynarodowa Kl
Chor - b | Probl em:
ICD-10 pod kodem F1
'zaburzenia psychiczne i

zaburzenia zachowania
sSpowodowane paleniem tytoniu.




Papi eros zawiera pr ze
mg nikotyny, a podczas palenia do krwi
przeni ka okogo 1 mg
psychoaktywnej. Nikotyna to alkaloid o
clerpkim zapachu i
wystniApuj Ncy w r oS|I i
tabacum, Nicotiana rustica, Nicotiana
persica, w stnUeniu
Naj popul arniejszN f
nikotyny jest palenie tytoniu (papierosy,
fajki, cygara), al e
Uuty | ub wci Ngany d
Podej Scie do pal eni
zmi eniago sin na pr
Spogecze®two uwalUa
albo za wulgarny nawyk, albo za
wysublimowany rodzaj rozrywki, a

obecnie coriaa &zh9g
wi elu niebezpieczny
zagroUe@® dla zdr owi
papierosy mogN byl
ni ebezpieczne? Prze
zdaje sobie sprawy,
papi erosowego wchod
zwi Nzk-w chemicznyc

zagrabUaj N zdr owi u,

Oto niektore z 4 tys. zwiazkow chemicznych, w tym 40
rakotworczych zawartych w dymie tytoniowym.
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Co grozi palaczowi?
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Jak rzucil palenie?

Wedgug ekspert -w, nikotynizm to jeden z najtrudni
niejednokrotnie pr-bujN rzucil palenie bez Uadnych
z niepalenia. Za abstynencj) N nikotynowN przemawi aj

kat al ogu powyUszych chor-b czy powi kgaG, al e r - wni e
papieros-w, wW perspektywie dgugofal owe|] moUna zaos

postanowi eniu niepalenia, najlepiej stosowal | eki v
r-Unego rodzaju nagdjog- - w jest terapia awersyjna, o
nNi eprzyj emnym, by zni wel owal (oduczyl sin) nawyku
otrzymuj N kombinacjn l ek - w i behawi oral ne doradzt wi
pal acze mogN skorzystal z grup wsparcia, specjalis
pal enia oraz Telefonicznej Poradni Pomocy Pal Ncy
wspomagaj Nce proces rzucania papieros
Wyr - Uniamy nastfipuj Nce Srodki farmakol

Leki dostnpne bez recepty:

. Ni kotynowa Terapia Zastnpcza
(gumy, pastyl ki do ssani a, pl astry, inhal atc

. Cytyzyna (Tabex, Desmoxan)
_Leki z przepisu lekarza:
. Bupropion (Zyban)
. Wareniklina (Champix)

|l stniej N teU inne, metody niekonwencjonalne Kkt -ryec
zbadane. SN to:
. Hipnoza,
/Akupunktura,

" Biorezonans.



Predzej czy pozniej cie zniszczy




Alkoholizm

Al koholi zm pozost a
naj winkszym nagog
Alkohol towarzyszy nam przy okazji
wimkszoSci i mprez
ur oczyst oScichzand z
wesel, komunii. Dla jednych
al kohol to przyje
Ini ebezpi eczny na
SpoUywanie al kohoc
sobie nie jest niczym
zagraUaj Ncym. Ryz
wW- wczas, gdy po e
coraz cznSciej i
wi ek u. St atystyk
inicjacji alkoholowej z roku na rok
obni Ua sin. Po al
j uU d w4 mzgnastotatki, ale
nawet dzi eci poni
roku Uycia. Czy a
mgodzi eUy staje s
wieku? f




Dlaczego akurat alkohol?

i eU si

Dl aczego mgodz nga po al kohol ? Przyec
naduUywani a | koholu przez nastolatki sN d
ma bardzo duUe szanse, by samemu zost al
pot omst wo wychowywane w domach, w Kkt -rych
naraUone na rozw-j choroby alkohol owej . P
pl er ws zy mi model ami zachowa CE. Nastol at ek w
rr-wnieU mogno. WidzNc pijanych rodzic- w, m (
skgadni kiem Uycia i obyczajowoSci. Al kohol

ni'e maj N zaspokojonych podstawowych potrze
inne problemy natury wychowawczej i edukacyjnej, np. problemy w szkole, wyczyny

chuli gaGEGskie, wagary, kradzi eUe. |l Nnnym powi
jest presja grupy r-wieSniczej. Mgodemu c
strony koleg-w i z obawy przed wySmiani em,
piwo czy drinka. | ni cjacja al kohol owa | est
kaUda i mpreza nastolatk-w jest suto zakrapi
alkoholu przez mgodzieU w ostatnich | atach
l udzie bardzo cznsto traktuj N alkohol jako
j estem nieSmiagy, dodam sobie odwagi i P ¢
rozlu¥fnia, daje poczucie swobody i radoSci

przypadku kgopot-w z rodzi cami bNdT trudno
ugatwia rozwi Nzania problemowych sytuacj.i
pinmtrzNc nowe kgopoty.



M- wi Nc o skutkach spo

nastolatki, najczn
psychol ogiczne Kkon
al koholu, wynikajN
Ssubstancji psychoa
ner wowy . Do negaty
al koholu przez mgo
innymi:

brak sprawnoSci in

zaburzenia koncentracji uwagi,

zaburzenia paminci
wzmoUonN draUl i woSi
pobudl i woSi,
skgonnoSi do irytaci

agresywnasSi,

Alkohol to wspanialy srodek
T0ZW13ZU)acy

Rozwiazuje on: matzenstwa, rodziny, przyjaznie, konta bankowe, komorki
watrobowe i mozgowe. Nie rozwigzuje tylko zadnych problemow!!

obni UOeni e aktywnoSci
problemy w nauce,

niezdyscyplinowanie,

problemy wychowawcze.
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Narkomania

Narkomania (uzal eUnienie od narkotyk-w) jest chor obN

i
na kt-r N moUe zachorowal kallda n<canh
eksperymentuj Nca ze Srod
Swi adomoSI. Przebieg uza
podobny u wszystkich os
Ni el eczona narkomania | e
zagraUa Uyciu. UzaleUnie
chorobN cheoyliiczmiNeul ec z
jednak powstrzymal | e] r

narkomania to zesp-g zj a
somatycznych ' '
odur zaj Ncych
I nny mi , potr
substancji o

N przyj mo|

y .
a organizm
B
rzaj Ncej

zmi any Swi ad oSci lub p

Wpgywa to na zmiann =zach

funkclonowanla we WwWszyst

rozwojem uzal eUnienia na

koncentracja UOyciiasohaok - §

uzal eUni ona poSwifnca cor

Srodk-w na zdobywanie i

Nastipuje takUeikkamiosd z n (

zaUywania winkszych dawe

Zwi fnksza to szkody wynikajNce z zaUywania, | ecz
nie powstrzymuje. to osoby chorej od singania po
nar kotyk. Osoba uzal eUniona stopniowo traci
kontroln nad zaUywani em.



Jakie sN przyczyny nar ko

Przyczyn singania po nark
nie moUna wyodrnbnil te
NajcziSciej po narkotyk
kt -rzy odczuwaj N:

brak poczucia bezpiecze
osamotnienie,

presjn koleg- w,

zaw-d mi gosny,

~

ni emoUnoSI sprostania o
szkole,

bNd¥ teU z innych przyczy
aby schudnNi |,
przypodobania sin grupi
przeUycia ryzyka,

chnci dobrej zabawy,

poczucia sin dorosgym,

. ucieczki od stawianych



Jak |l eczyl narkomani n?

By rozpoczNI leczenie, uzaleUniony powinien zggdosil
ambul atoryjnych ofgruchych pomoc W wyj Sciu z nar
prywatnych | ub udal su. W tyah miejscacla postawikna zostanhe didynoza
oraz wypisane bndzie skierowanie na odpowiednie |
zaawansowane, Ue chory nie moUe juUO pegnil Uadnyc
okazal pobyt w plac:-wce stacjonarnej. Czasem jedn
ambul atoryjnych wspomagane przez uczestnictwo w r
uczestnictwo wiNzal sin bndzie z utrzymywaniem ab
chorzy. Leczenie uzaleUnionych od narkotyk-w moUn
det oksykacja, rehabilitacja I | eczeni e postrehabi
wyr -0Onil terapin substytucyjnN, uki ebeam&kwiwamadl mHN.
Piierwsza polega na podawaniu choremu substancj.i V4
narkotyk-w, ale osdabiajN objawy abstynencyjne, |j
mot ywacja do zaUywania narkotyk-w. JednN z takich
skorzystal z drugiego rodzaju terapii, chory musi
Terapia ukierunkowana na abstynencjn, polega bowi
terapeutycznych, w trakcie kt:-rych terapeuta budu
w Uyciu. By spotkania bygy skuteczne, konieczne |
dNUeniu do celu, jakim jest abstynencj a. Bez tego
upgywem miesi Nca. Robi tak 75% | eczNcych sifn w te
chorzy kt -rzy jN uko@®zN, pozostajN AczyScio naw
spot ka@&E Terapia ta jest nastawiona na indywidual
moUna j N stosowal r-wnoczeSnie z |leczeniem far mak
mn-stwo. Wszystko zal eUy od dobrej wol i uzal eUni o
dobral do Iindywidualnych potrzeb chorego, co daj e
uzaleUnienia od narkotyk-w, Uadna terapia nie daj
podejmowal , gdyU/ /zignorowana choroba wyniszcza ba






Leki OTC

‘Leki bez recepty, i

dostnpne W apt ek
probl emu OTC to
Over the Counter

l eki, kt-re moUemy
nadzoru | ekarza
znajdziemy | eki pr
nasenne | i nne. . .
okreSla sifin inacz
l'.ekomana najbliUs
sin tabletki, kaps
medykamenty. Kiedy przyjaciele, rodzina,
znajomi i | ekarze pr -

choremu sign nagogu i
wyni kaj Nce z przedawk
odbiera on ich interwencje i sugestie jako
Zzamach na jego autono
Przyj muj Nc Srodki prz
jedynie Aoszukujeo si
-lu, a przeci e
rgani zmu, Ue A
rzeci wb-1 owe e
rzyczynn choroby. Be
aszerowani e si/n pasty.
0 ma g a;zlkod2| | stopnlowo degraduje

=
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Na czym polega lekomania?

W podrnczni kach psychi at

kil ka tssubmtnytwut - w na o
samego zjawiska: uzal el
| ekomani a, far makomani &
| ekowa al bo | ekozal eUnc
| ek-w wywoguje stan fi z
psychiczny, kt -ry wyni Kk
Uywym organi zmem, pr owe
zachowania gNcznie z uc
stagego | ub okresowego
Chory w miarn rozwoj u r
przyj mowal coraz winks z
by otrzymal poUNdany ef
uni knNI ni eprzyjemnych
z brakiem |l eku. W ten ¢
nNi ebezpiecze@E&two przec
wyst Npienia skutk-w ubc
nawet Smierci. Lekomani
toksykomanii, Kkt-ra naj
| ek-w przeciwb-1owych,
dopi nguj Ncych, euforyzt
hormonal nych. Wyr-Uni a
uzal eUnienia od | ek  w:
nagi-cgi iUsza postal wuzal

przyzwyczajeniei | Uej sza post al
uzal eUni eni a.



Skutki wuzaleUnienia od |

Nadmi erni e | Zbyt cznsto przyj mowane (
czynnoSci psychicznych |1 somatycznyc
odstawienia Srodka mogN pojawil sin

nNi eprzyjemne doznani a I ni ejako zmus
Naj szybci e] i najcznSciej wytwarza s
kt - re objawia sifn trudnoSciami w pr z
substancji dziagaj Ncej na psychikhn.

Uzal eUnienie fizyczne (somatyczne) poj
ze zjawiskiem tolerancjit k oni ecznoSci N przyj) mowan.i

dawki, poniewaU poprzednio przyj mowa
przyzwyczajenie sin m-zgu do stagej
Uzal eUni eni e fizyczne powoduje zmian
MoUe doprowadzil do powstania wrzod-
wNt roby | ub nerek, a u astmatyk-w na
konsekwencje naduUywania | ek-w to m.
czynnoSci serca, oddychania i funkcj



Leczenie uzaleUnienia od

Pierwszy etap leczenia, skoncentrowany na odtruciu, stabilizacji stanu

psychofizycznego, odstawieniu | ek-w
abstynencyjnegoiw zal eUnoSci od stanu Pacjer
choroby moUe byl przeprowadzony:

na oddziale szpitalnym,
W stacjonarnym oSrodku | eczenia uzal

ambul atoryjne (w warunkach domowych,

Drugi etap leczenia | ekomanii, czyl] [
reali zowany moUe Dbyl

w stacjonarnym oSrodku | eczenia uzal
W poradni | eczenia uzaleUnie@® (tryb

Trzecl etap terapi.i real i zuje sin naj



Uzal eUni eni el pmaddziwvaptaga XXl eieku

nNnternet to medium pr
wymi ar komuni kacjn n
Sieci moUna znal ef¥l
I nf or macj i Opr -cz s
el ektronicznej popul

mi ej sca spotkaE w
wirtualne kawiarenki internetowe tzw.
chatr oom y. Coraz wi n¢
z Sieci zawodowo, jak i dla edukac;ji i

Cy

rozrywki . Kil ka czyn
st a@r zeczy. SN to:
anoni mowoS| oraz wzg
koszty uUytkowani a.
pozyskiwanie infor ma
kontakt -w oraz dokon
finansowych bez koni

wychodzenia z domu. W Sieci panuje
pegna demokracja, wr
KaUOdy moUe przedstamw
zupegni e inny.

Eosiave Soy

| .




W koEcu dgugotrwage korzystanie
ktry okreSlamy jako uzaleUnie
addicton). CznSlI Internaut-w S
moni torem komputer a przegINdaJN
pogawndkir ownmc maeth. Szacuje sin

0s-b spegnione sN kryteri a komp
30% potwierdza traktowanie Sieci jako miejsce ucieczki od

trudnoSci Uycia codzien

Uzal eUni enie od I nternetu nie

Mani festuje sifn pod postaci N r

-Uzal eUnienie cyberseksual ne. P
czy kopiowani u na sw-j] dysk

-El ektroniczny Hazard. AngaUowan
gry, zakgady czy aukoc|]
-Przegadowani e informacjami . \
gromadzenie duUych il oSci d

-Uzal eUni eni e~0od komput e rirderakty@bes e
gry. Charakterystyczne dla lat 80-tych.



Osoby wuzal eUnione od
nim duUo czasu. Nie
sin na to uwagn. Sta
ukryl. W odpowiedzi
spal |l ub zjedzenia p

zwykle "jeszcze tylko kilka minut".
Rzadko jednak dotrzy
Wi el okrotnie sprawdz
poczty elektronicznej, informacje z list i
grup dyskusyjnych. V
to na braku zaangaUo
wykonywani e obowi Nzk
naukn czy pracn. Uza
preferuje wirtualny kontakt z osobami,

|l nt er net u

kit -rych nie widziadg
dotychczas najbliUsz
znal e ¥ ukojenie pod
DguUszy ok rleisn eb ywyiwao
nich cagy zesp-§g obj
psychopatol ogicznych
wystfipuj N obni Uony n
draUl i woSl, kgopoty
Zaburzenia sekswual ne
sin fantazje na tema
przyszgych pobyt-'w w
rzeczywi sty, kt -rego

adresem www lub numerem IP wydaje
byl

S |

n

pust vy, hudny

spindzaj N w
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Przyczyny wuzal eUni eni a
grupy ludzi sN bardziej naraUone na
dotyka os: b, kt - re wczeSniej cierpia
i ej] Ssamooceny, ni eprawidgowego ukier
tancj i Osoby wczeSniej uzaleUnione
kin. Poszukuj N w Sieci wucieczki od pr
aE seksual nych. Rzeczywi stoS| wirtua
du seksual nego. | to bez koszt - -w zwi
audiotele, ryzyka spotkani a zshloplem:ﬂ/
Ecu wykluczyl zaraUenie chorobN prze
j mowal zagoUenia, Ue il oSl czasu sph
eUnienia czy w og-le rozpoznanie tak
rnetu przez wiele godzin tygodni owo.
fowani e" nie zaburza ich funkcjonowa
nal eUy ich traktowal jako osoby wuzal
zgowi ek moUe sin stal kimS zupegnie
t ggnboko skrywanym fantazjom i odmi
rnet moUe byl traktowany jako br ama
rzykgad miUczyzna maj Ncy na co dzieCE
| stal sin mo Lkechamlgem@\soyvsxzysly(dme colgalanye biycia
gapanym W. Sieci moUna takUe szybko
sfakcji. I'nternet daje komfort. Ni e
omym, czy /dokonal zakup- - w. MoUna t o

wygodnie w swoim fotelu.
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Konsekwencje uzal eUni en

Dgugotrwage spndzani e
komputerem zaburza funkcjonowanie
rodzi nne, pracn or az
uzal eUniona spindza w
komputerem ni U z wga
wykonuje obowi Nzk- - w
prowadzeniem gospodarstwa domowego.
PojawiajN sifn konfl i
niezaspokajaniem potrzeb
emocjonalnych i seksualnych
wsp-gpartnera. C
maj Ncych moUl i woS|
dostnpu do Sieci w
akademi ku, wykorzy
sin idealne narznd
wirtual nych pogawn

Dl ief jest juz 24 PO,
ali: Ty fés’zczq WASZ SZANSE

“rozrywkowych" stron www czy graniu w 7robit; c0S naprawde
interaktywne gry. A to wszystko kosztem EKSTRA z¢ Swoil 7VCiem
czasu przeznaczonego /| T]| (i o w realu)

Nadmierne korzystanie z Internetu w
pracy zmniejsza prod
pracownika.




Leczenie
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Fonoholizmiuzal eUni eni e od t el

Korzystamy z nich winc w
jesteSmy takUe naraUen
ni ebezpi ecze@E&twa, jak
ni erozsNdne ich uUywan
racjonali zmu w posgugi
kom- rkowymi doprowadzi
probl emu, kt-ry jest s
naszych czas:- w. Mowa o
telefonui f onohol i zmi e. Dz i
juUO obyl sifi bez popul
Dzinki nim moUemy pozo:
kontakcie ze znajomymi, bliskimi czy
kl i ent ami bez przer wy.
kaUdej chwili moUemy z;
napi s aiadagEm&En poczucie
bezpieczeEGtwa. Jest t
kruchy. Wystarczy przez roztargnienie
zostawil telefon w domi
nagadowal . JeSli tracN
moUl i woSI korzystania :
zaczynamy odczuwal ni e |
rozdraUnienie i |k, m
jesteSmy fonohol i kami

e s . A s

Y

WIW. ALK EAFHNEWSOCAPER . COM




Pokolenie SMS

Coraz cznSciej ofiarami wypadk-w z udziagem t el
kt-rzy bez swoich mobil nych uerdzegE ni e wyob.]
telefon-w kom-rkowych moUe prowadzil do uzale
trudno je wykryl, zwgasztwtaedy Shna pemac sSp aiwinmr
wszystkim rodzice i nauczyciele szk-g, do Kkt -

i'Kiedy moUna zaczNi sin martwil? Oczywi Scie wte
chwytamy telefon kom-rkowy do rnki, a potem n
odczuwamy | nk i ner wowo S| |, gdy kom-r Ki ni e ma
czy tak jak w tym przypadku telefon kom-rkowy
Swi atem, a ni e uidkomeuuekdszek lwaniakdterapeura MONAR.
iRodzice nie zawsze zauwaUaj N, Ue dziecko moUc¢
powiem coS, co moUe byl dla nich sygnagem do
w szkogach i pytam dzieciaki, kto z nich bez
dni, to zaledwie dwi e, moUe trzy osoby podnos

dodaje lwaniak.

i’ e bez powodu pokolenie wsp-gczesnych nastol at

wi nkszoSlI z nich ucieka od kontakt-w bezpoSre
taki ego jak spotkanie, stawienie sin na konkr .
tekstu na ekranie telefonu. Zamiasy,swoadbmbsS
czatach,e-maileit o cznsto ich jedyny spos-b komunikac

niepokoju.



Do

Przyczyny 1 skutki

gg:-wnych skutk-w fonohol
zani k zainteresowa@E i pas,|
rzeczywistych kontakt - -w or
bi ol ogicznych. Coraz cziS§
konsekwencji naduUywani a

pojawiajN sifn takie, |jak

Smierl polskiej studentKki
przepaSIl, robi Nc sobie tz
wszystkimi. Niestety, to nie jedyny przypadek takiego

ni eodpowi edzi alnego zacho
pojawiajN sifn doniesienia
kt-rzy narazili siebie |u
podczas korzystania z tel
Zagubi ona mgodzieU szybko
of erowanym przez urzNdzeni
nieobecnymod rozprzestrzeni
tempie. Ta nieobecnoSI to
nie potrafi sobie poradzi
rzeczywistym Swiecie

ak w kaUdym uvzal eUnieniu,
chemicznych takich jak narkotyki, alkohol czy

dopal acze, tak samo i w pr
substancji niechemicznych i hazardu, komputera czy
telefon:-w kbaonhokaoiwya@ huci ec
rzeczywi stoSci. To jest te
wszyst ki ch r od ziakpneeotlje Iwanmiak. €

przypadku uzaleUni e® beha
na poczNtku wydaje sin, 0Od
Uadnyeh konsekwenciji . Nieg
uSpione, ale bardzo gro¥fne.



| eczenie fonoholizmu

MEMYIVIAJ . FL & =

agnoza o0soby wuzal
rzNdzenia el ektro
rzysparza wiele p

KluczowN rol i odgr
szczeg-gowego WYWI
rozmowa z osobami jej bliskimi,
kt-re juU wczeSnie
problem.

Leczenie jest jak w przypadku innych
uzal eUni e@® dgugotr
regul ar nej psychot
Srodk:-w farmakol og
odstawieniu danego
elektronicznego np. komputer lub
telefon kom-rkowy.

MINISTER ZOROWIA OSTRZEGA PRZED kwejk.pl



Uzal eUnienie od jedzen

I\eUnlenle to funkc
omania i obejmuje te same obszary
m- zgu, te same neur
takie same objawy. Wykazuje ono
ondobleCEstwa do i1 nn
\\l// odUywi ania, takich
;\\\\kompulsywne przejad
\ni ezdrowyo stosune
{ >r zet worzona, Smiec
bardzo silny wpgyw
przyjemnoSci w m-zg

\ takich neuroprzekat
\ odobnie jest z pokarmami
~zawieraj Ncymi uKki

C i e

al eUni eni e od jed
zejawem sQgabego c
tensywnego oddzi a
: lzeJmUJe k on
cznymi wem:



8 OBJAWCW UZALEt NI ENI A

l1Cznsta ochota na konkretne pol

sytoSci po poUywnym pos

2Z] adani e znaczni e wWinkszej] | | o
Zzami erzago.

3SpoUywanie poUNdanego pokar mu e

4Poczucie winy po spoUyciu niek
do zaprzestania ich jedzenia.

55zukani e wym- wek dla usprawi ed|I

pokarmu.
6Powt arzaj Nce sin poraUki, | e
postanowieniu o abstynencji w
pokarm-w | ub w przestrzegani
7Ukr ywanie faktu, Ue je sin
8Brak poczucia kontrol!] nad spo
mi mo Swi adomoSci, Ue jedzNc | e,

organizmowi.

Wyst npowanie 4 do S5 objaw-w z
powaUnych . problemach z odUywi ani
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Waga problemu
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samym problemem, jak narkomania.
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