
 
Promocja zdrowia przewiduje następujące działania:
I. Szkolenia dla osób starszych, powyżej 60 lat;
II. Program promocji zdrowego stylu życia:
    1. piknik zdrowia dla wszystkich mieszkańców Powiatu Nidzickiego,
    2. programy edukacyjne w szkołach dla dzieci w wieku do 9 lat:
    - "Wolność oddechu", 
    - "Nie pal przy mnie proszę".
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