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Przygotowanie na badanie SPIROMETRYCZNE

Spirometria jest badaniem nieinwazyjnym. Badanie polega na pomiarze maksymalnej ilosci
powietrza, ktore pacjent moze nabra¢ i wypusci¢ z pluc oraz na pomiarze szybkosci
przeplywu powietrza przez drogi oddechowe.

Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ w dobrym stanie og6lnym jesli lekarz nie zalecit
inaczej,

Nalezy powstrzymac si¢ od palenia tytoniu na 24 godz. przed badaniem (minimum
2 godz! jesli stanowi to duzg trudnos¢),

Na 30 min przed badaniem powinno si¢ powstrzyma¢ od wykonania intensywnego
wysitku fizycznego,

Nie zaleca si¢ tez spozywania obfitych positkow, picia mocnej kawy i herbaty ani
napojow gazowanych np. coca-coli w ciggu 2 godz. przed badaniem,

Na badanie najlepiej zgltosi¢ si¢ w ubraniu nie krgpujacym ruchow klatki piersiowej,
a przed samym badaniem zdja¢ krawat czy marynarke,

Zaleca si¢, aby indywidualnie ustali¢ z lekarzem, jakie z przyjmowanych lekow
mozna stosowaé¢ w dniu badania, a jakie nalezy odstawic.

PRZECIWSKAZANIA:

zawal serca (Swiezy w ciagu ostatniego miesigca),
tetniak tgtnicy mozgowej lub aorty piersiowe;,
podwyzszone cisnienie tgtnicze (RR).

Projekt pn. ,,Promocja i profilaktyka chorob uktadu oddechowego dla mieszkancow Powiatu
Nidzickiego” jest finansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz
budzetu paistwa w ramach Programu PL13 Ograniczanie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu.



